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LA VOSTRA GUIDA DI VIAGGIO

MENFI

Vigneti, sabbia e orizzonti aperti

Un’esperienza da vivere con calma, partendo da Butterfly House

BUTTERFLY HOUSE - TRAPPETO - www.butterflyhouse.it




BUTTERFLY HOUSE IL VIAGGIO IN BREVE

Una giornata da ricordare

Menfi si scopre alternando il paesaggio agricolo alla costa. Le distanze fra centro e spiagge
suggeriscono un itinerario in auto con poche soste, lasciando spazio alla passeggiata e alla
cucina del territorio.

DA TRAPPETO PERCORRENZA VISITA
Circa 95-110 km Circa 1l h 20-1 h 40 Una giornata
Mattina Centro e paesaggio rurale. Breve visita urbana, poi trasferimento sulla costa senza

attraversare proprieta agricole.

Pranzo Porto Palo. Pausa in un ristorante del borgo.

Pomeriggio Una spiaggia. Scegliere Porto Palo o Lido Fiori; per famiglie evitare spostamenti
ripetuti.

Conclusione Rientro. Rientrare prima di essere stanchi; una visita in cantina sostituisce parte

del programma e va prenotata autonomamente.

La spiaggia di Cipollazzo, nel territorio di Menfi.

Distanze e durate sono stime indicative. Traffico, soste e condizioni locali possono modificarle; per le isole aggiungere attesa e
traversata.
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BUTTERFLY HOUSE LUOGHI DA NON PERDERE

02 / IL CUORE DELLA DESTINAZIONE

Storia a ogni passo

La spiaggia di Cipollazzo, nel territorio di Menfi.
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Porto Palo

Il borgo costiero invita a una passeggiata tra mare e paesaggio della pesca.

Lido Fiori

La lunga spiaggia sabbiosa & una possibilita per una giornata lenta, secondo condizioni del mare.

Bertolino

Un tratto di costa da scegliere dopo verifica degli accessi e dei servizi stagionali.

Paesaggio dei vigneti

Le colline raccontano la vocazione vitivinicola del territorio Menfi DOC; eventuali visite si concordano
direttamente con le aziende.

Centro di Menfi

Una passeggiata nel tessuto urbano completa il paesaggio balneare e permette di osservare la vita
quotidiana del paese.
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BUTTERFLY HOUSE ITINERARIO CONSIGLIATO

03 / AL VOSTRO RITMO

Il percorso della giornata

01

02

03

04

Mattina - Centro e paesaggio rurale

Breve visita urbana, poi trasferimento sulla costa senza attraversare proprieta
agricole.

Apri la zona sulla mappa

Pranzo - Porto Palo

Pausa in un ristorante del borgo.

Apri la zona sulla mappa

Pomeriggio - Una spiaggia

Scegliere Porto Palo o Lido Fiori; per famiglie evitare spostamenti ripetuti.
Apri la zona sulla mappa

Conclusione - Rientro

Rientrare prima di essere stanchi; una visita in cantina sostituisce parte del
programma e va prenotata autonomamente.

Apri la zona sulla mappa

Con bambini: riducete il numero di tappe, prevedete soste e adattate il percorso a pendenze, caldo e
accessibilita. Si tratta di un suggerimento gratuito per una visita autonoma.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Centro%20e%20paesaggio%20rurale%20Menfi%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Porto%20Palo%20Menfi%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Una%20spiaggia%20Menfi%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rientro%20Menfi%20Sicilia

BUTTERFLY HOUSE MARE, NATURA ED ESPERIENZE

04 / PAESAGGI DA VIVERE

La bellezza, con calma

Una vite di Inzolia nel vigneto Dietro le Case, a Menfi.

Fuori stagione il mare resta un paesaggio da passeggio, ma i servizi possono essere
ridotti. In estate controllare vento e bandiere di sicurezza; proteggere dune e
vegetazione costiera.

Prima di partire

Portate acqua, protezione solare e calzature adatte. In estate preferite le prime ore del giorno; in
inverno controllate meteo, luce disponibile e aperture stagionali. Rispettate sentieri, proprieta
private e limitazioni dei luoghi protetti.
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BUTTERFLY HOUSE INFORMAZIONI PRATICHE

05 / ORGANIZZARE LA VISITA
Informazioni utili

Da Trappeto scegliere con il navigatore il collegamento verso Menfi. Centro e localita balneari
richiedono spostamenti distinti. Non pubblicare come permanenti riconoscimenti o servizi
stagionali: verificare informazioni sul posto.

Navigazione: da Trappeto alla destinazione

Per le isole raggiungere il porto d’imbarco. Prima del viaggio verificare orari, biglietti, ZTL e accessi sui portali
ufficiali. La segnaletica sul posto prevale sempre sulle indicazioni delle mappe.

Fonti e aggiornamenti

Consultazione online: 18 ottobre 2026. Non equivale a una conferma telefonica di apertura.
Visit Sicily - Menfi

Touring Club - Da Vittorio

Eurospin Menfi

Salisa - fonte e contatti

Il Vigneto - fonte e contatti

Da Flavia - fonte e contatti

Arricriati Panificio Siciliano - fonte e contatti

La Casetta delle Delizie da Pino e Sara - fonte e contatti

Med’Al Center - fonte e contatti

Fotografie e licenze

La spiaggia di Cipollazzo, nel territorio di Menfi. - trolvag - CC BY-SA 3.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza

Una vite di Inzolia nel vigneto Dietro le Case, a Menfi. - Marilena.CantineBarbera - CC BY 4.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Trappeto+Sicilia&destination=Menfi%20Sicilia&travelmode=driving
https://www.visitsicily.info/luogo/menfi/
https://www.touringclub.it/destinazioni/menfi/mangiare/107420-da-vittorio
https://www.eurospin.com/it-it/punti-vendita/menfi-c-da-s-antonio/
https://www.salisamenfi.it/ristorante-menfi
https://ristoranteilvigneto.com/
https://inyconsicilia.it/ristoranti/
https://www.cylex-italia.it/menfi/panificio-siciliano-arricriati-16155128.html
https://www.cylex-italia.it/menfi/panetteria/
https://www.virgilio.it/italia/menfi/via/via-giovanni-boccaccio/centri-commerciali-supermercati-e-grandi-magazzini
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Spiaggia_di_Cipollazzo,_Menfi_AG,_Sicily,_Italy_-_panoramio.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Old_Inzolia_vine_in_vineyard_Dietro_le_Case,_Menfi,_Sicily.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

BUTTERFLY HOUSE DOVE MANGIARE

06 / SAPORI E SOSTE
Dove mangiare

Cucina del territorio, soste tranquille e indirizzi da esplorare in autonomia.

Da Vittorio

Cucina di pesce e vini siciliani; il menu varia con il pescato.
Via Friuli Venezia Giulia 9, Porto Palo di Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Salisa

Cucina siciliana di mare con menu stagionale e pescato; contattare direttamente per aperture.
Via degli Oleandri, Lido Fiori, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

I1 Vigneto

Ristorante nella campagna costiera; verificare disponibilita anche per ospiti esterni alla struttura.
Contrada Gurra di Mare, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Da Flavia

Ristorante della localita costiera censito nel portale Inycon 2026; chiedere menu e orari stagionali.
Piazzetta degli Oleandri, Lido Fiori, Menfi
Mappa Fonte e dettagli

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Da%20Vittorio%20Via%20Friuli%20Venezia%20Giulia%209%2C%20Porto%20Palo%20di%20Menfi
https://www.ristorantevittorio.it
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Salis%C3%A0%20Via%20degli%20Oleandri%2C%20Lido%20Fiori%2C%20Menfi
https://www.salisamenfi.it/ristorante-menfi
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Il%20Vigneto%20Contrada%20Gurra%20di%20Mare%2C%20Menfi
https://ristoranteilvigneto.com/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Da%20Flavia%20Piazzetta%20degli%20Oleandri%2C%20Lido%20Fiori%2C%20Menfi
https://inyconsicilia.it/ristoranti/

BUTTERFLY HOUSE GASTRONOMIE E ASPORTO

Gastronomie e asporto

Sapori da portare con sé: botteghe, panifici, rosticcerie e prodotti locali.

Arricriati Panificio Siciliano
Panificio con gastronomia, tavola calda e panineria; assortimento da verificare sul posto.

Via Inico 220, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

La Casetta delle Delizie da Pino e Sara

Panificio per pane e preparazioni da forno; chiedere cosa & disponibile durante la visita.
Via Inico 153, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Una vite di Inzolia nel vigneto Dietro le Case, a Menfi.

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Arricriati%20Panificio%20Siciliano%20Via%20Inico%20220%2C%20Menfi
https://www.cylex-italia.it/menfi/panificio-siciliano-arricriati-16155128.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=La%20Casetta%20delle%20Delizie%20da%20Pino%20e%20Sara%20Via%20Inico%20153%2C%20Menfi
https://www.cylex-italia.it/menfi/panetteria/

BUTTERFLY HOUSE SUPERMERCATI E SPESA

08 / SAPORI E SOSTE
Supermercati e spesa

Riferimenti pratici per acqua, prodotti freschi e acquisti durante la giornata.

Eurospin

Ortofrutta, macelleria e pane confezionato. Banco gastronomia e piatti pronti non risultano verificati.
Contrada S. Antonio s.n., Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Med’Al Center

Supermercato urbano per la spesa quotidiana; chiedere direttamente i reparti disponibili.
Via Giovanni Boccaccio 12/Bis, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Crai

Negozio alimentare nel centro; gastronomia pronta non verificata.
Via Dante 53, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

La Bottega del Pane

Panificio per pane e prodotti da forno; una spesa mirata prima della costa.
Viale Raffaello 15, Menfi

Mappa Fonte e dettagli

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Le guide di Butterfly House sono offerte gratuitamente a scopo esclusivamente informativo. Le attivita e i luoghi segnalati sono
indipendenti dalla struttura. Butterfly House non organizza, vende o intermedia escursioni, trasporti o altri servizi turistici. Orari, prezzi,
accessi e disponibilita devono essere verificati direttamente presso i rispettivi operatori.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eurospin%20Contrada%20S.%20Antonio%20s.n.%2C%20Menfi
https://www.eurospin.com/it-it/punti-vendita/menfi-c-da-s-antonio/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Med%E2%80%99Al%20Center%20Via%20Giovanni%20Boccaccio%2012/Bis%2C%20Menfi
https://www.virgilio.it/italia/menfi/via/via-giovanni-boccaccio/centri-commerciali-supermercati-e-grandi-magazzini
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Crai%20Via%20Dante%2053%2C%20Menfi
https://www.oraridiapertura24.it/filiale/Menfi-Crai-931674N.html
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=La%20Bottega%20del%20Pane%20Viale%20Raffaello%2015%2C%20Menfi
https://www.cylex-italia.it/menfi/panetteria/

