LA VOSTRA GUIDA DI VIAGGIO

RISERVA NATURALE DELLO
ZINGARO

Camminare tra palme nane e calette luminose

Un’esperienza da vivere con calma, partendo da Butterfly House

BUTTERFLY HOUSE - TRAPPETO - www.butterflyhouse.it



BUTTERFLY HOUSE IL VIAGGIO IN BREVE

01 / PRIMA DI PARTIRE
Una giornata da ricordare

La prima riserva naturale siciliana nacque nel 1981, dopo una mobilitazione contro una
strada costiera. Qui la visita si costruisce attorno al cammino, al paesaggio e alla capacita
di tornare indietro in tempo: non e una sequenza di spiagge raggiungibili in auto.

DA TRAPPETO PERCORRENZA VISITA
35-40 km fino all’ingresso 45-60 min indicativi, Una giornata, con
sud (stima dal territorio di traffico escluso percorso commisurato

Trappeto; dipende dal

. alla preparazione
punto di partenza)

Mattina Ingresso sud e Capreria. Partire presto; mettere in conto circa 30-45 minuti di
cammino verso la prima cala, variabili secondo il passo.

Pranzo Pranzo al sacco. Portare cibo e acqua acquistati prima dell’ingresso. Riportare tutti
i rifiuti fuori dalla riserva.

Pomeriggio Ritorno o breve prosecuzione. Famiglie: rientro dallo stesso percorso. Camminatori
preparati: eventuale prosecuzione, calcolando sempre il ritorno.

Conclusione Uscita prima della chiusura. Non pianificare la traversata integrale senza
organizzare autonomamente il rientro: i due ingressi non sono collegati da una
strada interna.

Una caletta della Riserva dello Zingaro.

Distanze e durate sono stime indicative. Traffico, soste e condizioni locali possono modificarle; per le isole aggiungere attesa e
traversata.
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BUTTERFLY HOUSE LUOGHI DA NON PERDERE

02 / IL CUORE DELLA DESTINAZIONE

Storia a ogni passo

Una caletta della Riserva dello Zingaro.
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Cala Capreria

E una delle prime calette incontrate dall’'ingresso sud. | ciottoli chiari e i rilievi calcarei spiegano i colori
dell’acqua; la discesa richiede calzature adeguate.

Cala della Disa

Una tappa del percorso costiero, da raggiungere soltanto se tempo e condizioni lo consentono. La
macchia mediterranea accompagna un sentiero esposto al sole.

Grotta dell’Uzzo

Il sito racconta una frequentazione preistorica importante. Si trova nel settore settentrionale: non &
una breve deviazione dalla Capreria.

Musei delle tradizioni

Le raccolte della riserva illustrano mestieri, mondo contadino e rapporto con il mare. Apertura e
fruibilita delle sedi vanno verificate prima della partenza.

Paesaggio agricolo e palme nane

Muretti, tracce di coltivazione e vegetazione raccontano un ambiente modellato anche dall’'uomo.
Osservare la palma nana senza raccogliere parti delle piante.
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BUTTERFLY HOUSE ITINERARIO CONSIGLIATO

03 / AL VOSTRO RITMO

Il percorso della giornata

01 Mattina - Ingresso sud e Capreria

Partire presto; mettere in conto circa 30-45 minuti di cammino verso la prima
cala, variabili secondo il passo.

Apri la zona sulla mappa

02 Pranzo - Pranzo al sacco

Portare cibo e acqua acquistati prima dell’ingresso. Riportare tutti i rifiuti fuori
dalla riserva.

Apri la zona sulla mappa

03 Pomeriggio - Ritorno o breve prosecuzione

Famiglie: rientro dallo stesso percorso. Camminatori preparati: eventuale
prosecuzione, calcolando sempre il ritorno.

Apri la zona sulla mappa
04 Conclusione - Uscita prima della chiusura

Non pianificare la traversata integrale senza organizzare autonomamente il
rientro: i due ingressi non sono collegati da una strada interna.

Apri la zona sulla mappa

Con bambini: riducete il numero di tappe, prevedete soste e adattate il percorso a pendenze, caldo e
accessibilita. Si tratta di un suggerimento gratuito per una visita autonoma.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ingresso%20sud%20e%20Capreria%20Riserva%20naturale%20dello%20Zingaro%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Pranzo%20al%20sacco%20Riserva%20naturale%20dello%20Zingaro%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ritorno%20o%20breve%20prosecuzione%20Riserva%20naturale%20dello%20Zingaro%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Uscita%20prima%20della%20chiusura%20Riserva%20naturale%20dello%20Zingaro%20Sicilia

BUTTERFLY HOUSE MARE, NATURA ED ESPERIENZE

04 / PAESAGGI DA VIVERE

La bellezza, con calma

Cala Berretta e la costa della Riserva dello Zingaro.

Sentieri rocciosi, dislivelli e ombra limitata: acqua abbondante, cappello e scarpe
da escursionismo. Evitare le ore piu calde e interrompere il percorso con maltempo.
Passeggini e difficolta motorie richiedono una valutazione preventiva con il gestore.

Prima di partire

Portate acqua, protezione solare e calzature adatte. In estate preferite le prime ore del giorno; in
inverno controllate meteo, luce disponibile e aperture stagionali. Rispettate sentieri, proprieta
private e limitazioni dei luoghi protetti.
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BUTTERFLY HOUSE INFORMAZIONI PRATICHE

05 / ORGANIZZARE LA VISITA
Informazioni utili

Controllare apertura, allerte, carta sentieri e tariffe sul sito del gestore. La pagina informativa
consultata indica pagamento elettronico: ricontrollare prima di partire. All'interno non vi sono
ristoranti o supermercati: le attivita elencate qui sono tutte esterne, nell’area di Scopello.

Navigazione: da Trappeto alla destinazione

Per le isole raggiungere il porto d’imbarco. Prima del viaggio verificare orari, biglietti, ZTL e accessi sui portali
ufficiali. La segnaletica sul posto prevale sempre sulle indicazioni delle mappe.

Fonti e aggiornamenti

Consultazione online: 18 ottobre 2026. Non equivale a una conferma telefonica di apertura.
Gestore: avvisi

Gestore: informazioni

Gestore: territorio

Regione Siciliana

Italia.it

Market Scopello

Panificio Scopello

Torre Bennistra

Solea

Fotografie e licenze

Una caletta della Riserva dello Zingaro. - sikeliakali - CC BY 2.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza

Cala Berretta e la costa della Riserva dello Zingaro. - The Cosmonaut - CC BY-SA 4.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Trappeto+Sicilia&destination=Riserva%20naturale%20dello%20Zingaro%20Sicilia&travelmode=driving
https://www.riservazingaro.it/
https://lnx.riservazingaro.it/informazioni/
https://www.riservazingaro.it/territorio_e_tradizione/
https://orbs.regione.sicilia.it/aree-protette/riserve-naturali-siciliane/109-riserva-naturale-zingaro.html
https://www.italia.it/it/sicilia/trapani/riserva-dello-zingaro
https://marketscopello.com/pages/contact
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g1199297-d1774487-Reviews-Panificio_di_Stabile_e_Anselmo-Scopello_Castellammare_del_Golfo_Province_of_Trap.html
https://www.hoteltorrebennistra.it/contatti
https://www.soleaaziendaagricola.it/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Riserva_dello_Zingaro_-_caletta.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cala_Berretta1.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0

BUTTERFLY HOUSE DOVE MANGIARE

Dove mangiare

Cucina del territorio, soste tranquille e indirizzi da esplorare in autonomia.

Ristorante Torre Bennistra

FUORI RISERVA, nel borgo di Scopello: ristorante per prima o dopo |'escursione.
Via Natale di Roma 19, Scopello
Mappa Fonte e dettagli

Solea Azienda Agricola

FUORI RISERVA, Piano Vignazzi: cucina agricola.
Contrada Piano Vignazzi 78, Scopello

Mappa Fonte e dettagli

Una caletta della Riserva dello Zingaro.

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ristorante%20Torre%20Bennistra%20Via%20Natale%20di%20Roma%2019%2C%20Scopello
https://www.hoteltorrebennistra.it/contatti
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Solea%20Azienda%20Agricola%20Contrada%20Piano%20Vignazzi%2078%2C%20Scopello
https://www.soleaaziendaagricola.it/

BUTTERFLY HOUSE GASTRONOMIE E ASPORTO

07 / SAPORI E SOSTE
Gastronomie e asporto

Sapori da portare con sé: botteghe, panifici, rosticcerie e prodotti locali.

Panificio di Stabile e Anselmo

FUORI RISERVA, a Scopello: acquisti per il pranzo al sacco prima dell’ingresso.
Via Galluppi 5, Scopello
Mappa Fonte e dettagli

Cala Berretta e la costa della Riserva dello Zingaro.

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Panificio%20di%20Stabile%20e%20Anselmo%20Via%20Galluppi%205%2C%20Scopello
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g1199297-d1774487-Reviews-Panificio_di_Stabile_e_Anselmo-Scopello_Castellammare_del_Golfo_Province_of_Trap.html

BUTTERFLY HOUSE SUPERMERCATI E SPESA

Supermercati e spesa

Riferimenti pratici per acqua, prodotti freschi e acquisti durante la giornata.

Market Scopello

FUORI RISERVA, Piano Vignazzi: rifornirsi di acqua e cibo prima di raggiungere I'ingresso sud.
Contrada Piano Vignazzi 78, Scopello

Mappa Fonte e dettagli

Una caletta della Riserva dello Zingaro.

Selezione non esaustiva di attivita indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilita di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Le guide di Butterfly House sono offerte gratuitamente a scopo esclusivamente informativo. Le attivita e i luoghi segnalati sono
indipendenti dalla struttura. Butterfly House non organizza, vende o intermedia escursioni, trasporti o altri servizi turistici. Orari, prezzi,
accessi e disponibilita devono essere verificati direttamente presso i rispettivi operatori.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Market%20Scopello%20Contrada%20Piano%20Vignazzi%2078%2C%20Scopello
https://marketscopello.com/pages/contact

