
LA VOSTRA GUIDA DI VIAGGIO

SOLUNTO
Una città antica sospesa sopra il mare

Un’esperienza da vivere con calma, partendo da Butterfly House

BUTTERFLY HOUSE · TRAPPETO · www.butterflyhouse.it
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01 / PRIMA DI PARTIRE

Una giornata da ricordare
L’area archeologica sul monte Catalfano conserva la città ellenistico-romana, diversa dal
primo insediamento fenicio costiero presso Solanto. La visita unisce lettura urbanistica e
panorami, con tratti in salita e poca ombra.

DA TRAPPETO

Circa 80-90 km, stima

PERCORRENZA

80-105 minuti

VISITA

Mezza giornata; una
giornata con soste e
dintorni

Mattina Area archeologica. Prevedete 2-3 ore con scarpe chiuse, acqua e protezione dal
sole; iniziate presto in estate.

Pranzo Porticello. Pranzate nella vicina frazione di Santa Flavia: non sono presenti
ristoranti dentro gli scavi.

Pomeriggio Santa Flavia o costa. Una passeggiata nel centro o sul porto completa la giornata
senza aggiungere altre salite.

Fine giornata Rientro. Tornate a Trappeto prima delle ore di maggior traffico se viaggiate con
bambini.

Il paesaggio costiero osservato dal sito di Solunto.

Distanze e durate sono stime indicative. Traffico, soste e condizioni locali possono modificarle; per le isole aggiungere attesa e
traversata.
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02 / IL CUORE DELLA DESTINAZIONE

Storia a ogni passo

Il paesaggio costiero osservato dal sito di Solunto.

01 Strade della città
La griglia regolare aiuta a leggere l’organizzazione dell’abitato rifondato dopo la distruzione del centro
costiero agli inizi del IV secolo a.C. I dislivelli mostrano l’adattamento della città al pendio.

02 Quartieri residenziali
I resti delle abitazioni consentono di immaginare cortili e ambienti domestici. Pavimenti e frammenti
architettonici vanno osservati dai percorsi consentiti, senza salire sulle strutture.

03 Il cosiddetto Ginnasio
Il nome tradizionale indica una delle strutture più riconoscibili del sito; non va interpretato
automaticamente come funzione certa dell’edificio. Le colonne evocano il linguaggio delle dimore
ellenistiche.

04 Area pubblica e teatro
Gli spazi collettivi e il teatro restituiscono il ruolo civico della città. La loro posizione nel tessuto urbano
si comprende seguendo la segnaletica archeologica.

05 Panorama verso Solanto
Dall’altura lo sguardo raggiunge il territorio costiero del primo stanziamento. Il confronto fra collina e
promontorio spiega il cambiamento di posizione della città.
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03 / AL VOSTRO RITMO

Il percorso della giornata

01 Mattina · Area archeologica

Prevedete 2-3 ore con scarpe chiuse, acqua e protezione dal sole; iniziate presto
in estate.

Apri la zona sulla mappa

02 Pranzo · Porticello

Pranzate nella vicina frazione di Santa Flavia: non sono presenti ristoranti dentro
gli scavi.

Apri la zona sulla mappa

03 Pomeriggio · Santa Flavia o costa

Una passeggiata nel centro o sul porto completa la giornata senza aggiungere
altre salite.

Apri la zona sulla mappa

04 Fine giornata · Rientro

Tornate a Trappeto prima delle ore di maggior traffico se viaggiate con bambini.

Apri la zona sulla mappa

Con bambini: riducete il numero di tappe, prevedete soste e adattate il percorso a pendenze, caldo e
accessibilità. Si tratta di un suggerimento gratuito per una visita autonoma.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Area%20archeologica%20Solunto%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Porticello%20Solunto%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Santa%20Flavia%20o%20costa%20Solunto%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rientro%20Solunto%20Sicilia
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04 / PAESAGGI DA VIVERE

La bellezza, con calma

Resti delle costruzioni dell’antica Solunto.

Il monte è esposto al sole e al vento. Per famiglie scegliete un percorso ridotto e
chiedete al personale quali tratti sono percorribili; passeggini e persone con
mobilità ridotta possono incontrare difficoltà.

Prima di partire
Portate acqua, protezione solare e calzature adatte. In estate preferite le prime ore del giorno; in
inverno controllate meteo, luce disponibile e aperture stagionali. Rispettate sentieri, proprietà
private e limitazioni dei luoghi protetti.
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05 / ORGANIZZARE LA VISITA

Informazioni utili
A29, attraversamento dell’area palermitana, A19 e viabilità verso Santa Flavia. Verificate sul
sito del Parco orari, biglietti e accessi; seguite la segnaletica per l’area archeologica e
parcheggiate soltanto nelle zone consentite.

Navigazione: da Trappeto alla destinazione

Per le isole raggiungere il porto d’imbarco. Prima del viaggio verificare orari, biglietti, ZTL e accessi sui portali
ufficiali. La segnaletica sul posto prevale sempre sulle indicazioni delle mappe.

Fonti e aggiornamenti
Consultazione online: 18 ottobre 2026. Non equivale a una conferma telefonica di apertura.

Regione - Solunto

Regione - storia del Parco

Scaru

Conad

Fotografie e licenze
Il paesaggio costiero osservato dal sito di Solunto. · Dedda71 · CC BY 3.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza

Resti delle costruzioni dell’antica Solunto. · Bjs · CC BY-SA 4.0. Ridimensionamento e ritaglio editoriale.

Fonte fotografia Licenza

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Trappeto+Sicilia&destination=Solunto%20Sicilia&travelmode=driving
https://parchiarcheologici.regione.sicilia.it/himera-solunto-iato/siti-archeologici/area-archeologica-di-solunto-santa-flavia/
https://parchiarcheologici.regione.sicilia.it/parco-archeologico-di-himera-solunto-e-iato/
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g2360089-d11857089-Reviews-Scaru_Restaurant_Fish_wine-Porticello_Santa_Flavia_Province_of_Palermo_Sicily.html
https://www.conad.it/ricerca-negozi/margherita-conad-corso-vittorio-emanuele-orlando-119-90010-santa-flavia--002128
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solunto_landscape.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solunto-bjs0701-19.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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06 / SAPORI E SOSTE

Dove mangiare
Cucina del territorio, soste tranquille e indirizzi da esplorare in autonomia.

Scaru Restaurant Fish & Wine - nei dintorni
Ristorante di pesce nel borgo marinaro, da raggiungere dopo gli scavi.
Largo Trizzanò 18/20, Porticello, Santa Flavia

Mappa Fonte e dettagli

Il paesaggio costiero osservato dal sito di Solunto.

Selezione non esaustiva di attività indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilità di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Scaru%20Restaurant%20Fish%20%26%20Wine%20%E2%80%93%20nei%20dintorni%20Largo%20Trizzan%C3%B2%2018/20%2C%20Porticello%2C%20Santa%20Flavia
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g2360089-d11857089-Reviews-Scaru_Restaurant_Fish_wine-Porticello_Santa_Flavia_Province_of_Palermo_Sicily.html
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07 / SAPORI E SOSTE

Gastronomie e asporto
Sapori da portare con sé: botteghe, panifici, rosticcerie e prodotti locali.

Antica Focacceria · Bagheria
A Bagheria, fuori dal sito archeologico. Focacceria e pizzeria; per l’indirizzo si è utilizzato il sito
dell’attività, più recente della scheda storica comunale.
Piazza San Sepolcro 18, Bagheria

Mappa Fonte e dettagli

Fratelli Piombino · Bagheria
A Bagheria, fuori dal sito archeologico. Ristorante e pizzeria: la scheda dell’attività segnala asporto;
chiedere modalità di ritiro.
Via Giuseppe Scordato 2, angolo via Prigione, Bagheria

Mappa Fonte e dettagli

Resti delle costruzioni dell’antica Solunto.

Selezione non esaustiva di attività indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilità di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Fonti consultate il 18 ottobre 2026. Informazioni soggette a variazione.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Antica%20Focacceria%20%C2%B7%20Bagheria%20Piazza%20San%20Sepolcro%2018%2C%20Bagheria
https://www.anticafocacceriabagheria.it/default.aspx
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fratelli%20Piombino%20%C2%B7%20Bagheria%20Via%20Giuseppe%20Scordato%202%2C%20angolo%20via%20Prigione%2C%20Bagheria
https://www.tripadvisor.it/Restaurant_Review-g1050566-d7102939-Reviews-Fratelli_Piombino_Ristoratori-Bagheria_Province_of_Palermo_Sicily.html
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08 / SAPORI E SOSTE

Supermercati e spesa
Riferimenti pratici per acqua, prodotti freschi e acquisti durante la giornata.

Margherita Conad - nei dintorni
Banco salumi e formaggi, panetteria e ortofrutta; utile per preparare una pausa prima della visita.
Piatti pronti non verificati.
Corso Vittorio Emanuele Orlando 119, Santa Flavia
Mappa Fonte e dettagli

Il paesaggio costiero osservato dal sito di Solunto.

Selezione non esaustiva di attività indipendenti. Le sedi fuori dalla destinazione sono indicate nell’indirizzo. Aperture,
menu, asporto e disponibilità di piatti pronti vanno confermati direttamente.

Le guide di Butterfly House sono offerte gratuitamente a scopo esclusivamente informativo. Le attività e i luoghi segnalati sono
indipendenti dalla struttura. Butterfly House non organizza, vende o intermedia escursioni, trasporti o altri servizi turistici. Orari, prezzi,
accessi e disponibilità devono essere verificati direttamente presso i rispettivi operatori.

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Margherita%20Conad%20%E2%80%93%20nei%20dintorni%20Corso%20Vittorio%20Emanuele%20Orlando%20119%2C%20Santa%20Flavia
https://www.conad.it/ricerca-negozi/margherita-conad-corso-vittorio-emanuele-orlando-119-90010-santa-flavia--002128

