LA VOSTRA GUIDA DI VIAGGIO

CEFALU

Tra il blu del mare, i vicoli medievali e la bellezza del Duomo normanno.

Un’esperienza da vivere con calma, partendo da Butterfly House.




BUTTERFLY HOUSE IL VIAGGIO IN BREVE

01 / PRIMA DI PARTIRE

Una giornata a Cefalu

Un borgo raccolto fra la Rocca e il mare Tirreno, dove bastano pochi passi per passare da
una piazza normanna a una piccola baia di pescatori.
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1 GIORNO 4-5 ORE IN AUTO

Visita ideale Centro storico Da Trappeto

IL NOSTRO ITINERARIO CONSIGLIATO

Mattina

Lungomare, Corso Ruggero e Piazza Duomo.

Mezzogiorno

Pranzo tranquillo con cucina siciliana.

Pomeriggio

Lavatoio, Porta Pescara, Vecchio Molo e Bastione.

Finale

Gelato e passeggiata sulla spiaggia al tramonto.
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BUTTERFLY HOUSE LUOGHI DA NON PERDERE

Storia a ogni passo

Cinque tappe per incontrare I'anima autentica di Cefalu.

PATRIMONIO UNESCO

Il Duomo normanno fu voluto da Ruggero
Il nel Xl secolo. All'interno, il celebre
mosaico del Cristo Pantocratore domina il

presbiterio. La sua piazza & perfetta per

fermarsi a osservare la citta.

La Cattedrale fa parte del sito seriale UNESCO “Palermo
arabo-normanna e le cattedrali di Cefall e Monreale”.

Piazza Duomo e Cattedrale

Il simbolo della citta: facciata possente, due torri e mosaici bizantini.

Corso Ruggero

La passeggiata nel borgo fra portali storici, botteghe e vicoletti.

Lavatoio medievale

Antiche vasche alimentate dalle acque del fiume Cefalino, in via Vittorio Emanuele.

Porta Pescara e Vecchio Molo

L'arco sul mare e lo scorcio piu fotografato dell'antico quartiere dei pescatori.

Museo Mandralisca

Custodisce il celebre Ritratto d'ignoto di Antonello da Messina.
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BUTTERFLY HOUSE PASSEGGIATA NEL BORGO

03 / PERCORSO A PIEDI

Dai vicoli al mare

Il centro storico si esplora al meglio senza fretta, perdendosi tra pietra dorata, balconi e
piccole piazze.

LE TAPPE, IN UN ORDINE COMODO

@ Piazza Garibaldi Partite dal varco esterno al centro.
62> Corso Ruggero Attraversate il cuore del borgo.
69 Piazza Duomo Visitate la Cattedrale e la piazza.
G)D Via Mandralisca Tappa facoltativa al museo.

65> Lavatoio medievale Scendete alle antiche vasche.
69 Porta Pescara Uscite verso la Vecchia Marina.
@ Bastione / Lungomare Panorama, pausa e passeggiata.

Consiglio: questa € una sequenza indicativa, non una mappa in scala. Il percorso puo essere invertito in base al parcheggio e agli orari di
apertura.
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BUTTERFLY HOUSE TRA NATURA E RELAX

04 / DUE MODI DI VIVERE CEFALU

La Rocca o il mare?

Scegliete il ritmo della giornata: un panorama dall'alto oppure il piacere semplice di un

pomeriggio sul lungomare.

LA ROCCA LA SPIAGGIA
Per chi ama camminare Per chi amarilassarsi
Un sentiero panoramico conduce alle fortificazioni, al Spiaggia sabbiosa, litorale da percorrere con calma e uno
Tempio di Diana e verso la sommita. Il percorso é splendido affaccio sul borgo. Ideale anche per un semplice
impegnativo in alcuni tratti e richiede calzature adatte. gelato guardando il mare.

NOTA PRATICA PER LA ROCCA

Ingresso indicativo: €5 intero, €2,50 ridotto. Apertura e ultimo accesso variano con la stagione. Non sono
ammesse scarpe aperte o con suola liscia: portate acqua, scarpe chiuse e valutate il caldo. Prima di salire verificate
I'avviso del Comune.

Orari e regole ufficiali della Rocca »
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https://comune.cefalu.pa.it/vivere-il-comune/luoghi/rocca-di-cefalu/

BUTTERFLY HOUSE INFORMAZIONI UTILI

Partite senza pensieri

Tutto quello che serve per una gita piacevole, da leggere anche sul telefono.

DA TRAPPETO A CEFALU ATTENZIONE ALLA ZTL

In auto: circa 104 km, indicativamente 1 h 30 Il centro storico & Soggetto a limitazioni di
min - 1 h 45 min, traffico permettendo. L'auto &

transito e controllo degli accessi. Non seguite

la soluzione piti comoda per una visita in

. il navigatore nei vicoli senza verificare i
giornata.

segnali e gli eventuali varchi. Parcheggiate

Parcheggi da cercare: Lungomare Giardina, zona fuori dal centro e proseguite a piedi
stazione / Via Aldo Moro oppure Parcheggio

Dafne, secondo disponibilita e tariffe esposte.

ZTL e parcheggi: info aggiornate »

Arancine, panelle, un piatto di pesce, una granita o un cannolo: a Cefalu anche una pausa golosa fa parte
della visita.

Indicazioni da Trappeto Siti e itinerari Duomo - percorsi

Orrari, tariffe, viabilita e accessi possono variare. Prima della visita consultate i siti ufficiali. Le immagini di questa guida sono illustrazioni digitali
in stile fotografico, non fotografie documentarie.

Fonti: Comune di Cefalu, Visit Cefalt, UNESCO e portale visite del Duomo. Informazioni verificate a ottobre 2026.
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https://www.visitcefalu.com/ztl-e-dove-parcheggiare/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Trappeto%2C%20PA&destination=Cefalu%2C%20PA&travelmode=driving
https://www.visitcefalu.com/cosa-vedere-a-cefalu
https://duomocefalu.it/itinerari/

BUTTERFLY HOUSE

06 / DOVE MANGIARE

| sapori di Cefalu

Quattro locali dove assaggiare la cucina dell'isola, tra vicoli e piazze del borgo.

DOVE MANGIARE

CUCINA SICILIANA - PESCE

Triscele

Cucina mediterranea curata e specialita di mare.
Ideale per un pranzo o una cena da ricordare.

Via Umberto |, 34

APRI LA MAPPA >

TRATTORIA - SAPORI LOCALI

Taverna Tinchité

Atmosfera informale e piatti della tradizione, di
mare e di terra. Ottima tappa durante la
passeggiata.

Via XXV Novembre, 37

APRI LA MAPPA >

TRADIZIONE - CENTRO STORICO

Le Chat Noir

Ricette siciliane, ingredienti locali e un ambiente
accogliente a pochi passi dal Duomo.

Via XXV Novembre, 17

APRI LA MAPPA >

RISTORANTE - VICOLI DEL BORGO

La Botte

Ristorante nel centro storico, in una strada
tranquilla, per gustare la cucina siciliana.

Via Veterani, 20

APRI LA MAPPA >

Per la cena e nei fine settimana & consigliabile prenotare. Verificare eventuali chiusure stagionali.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Umberto%20I%2C%2034%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.ristorantetriscele.it/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20XXV%20Novembre%2C%2017%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://ristorantelechatnoir.it/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20XXV%20Novembre%2C%2037%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Veterani%2C%2020%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia

BUTTERFLY HOUSE

07 / GASTRONOMIA E ASPORTO

Buono, anche da portare via

Per un pranzo veloce, un picnic o qualcosa di pronto senza fermarsi al ristorante.

GASTRONOMIA E ASPORTO

PASTIFICIO - PIATTI DA ASPORTO

Pasta & Pasti

Pasta fresca, primi e secondi da consumare sul
posto o da portare via. Aperto soprattutto a
pranzo.

Via Roma, 17

APRI LA MAPPA >

ALIMENTARI - PANINI

Sapori di Sicilia

Bottega e salumeria in centro, comoda per un
panino farcito e prodotti alimentari.

Via Vittorio Emanuele, 93

APRI LA MAPPA >

GASTRONOMIA - ROSTICCERIA

Da Saro
Soluzione veloce per pizza e preparazioni da

rosticceria da portare via.

Via Cavour, 34

APRI LA MAPPA >

PRODOTTI TIPICI - PANINI

FoodSicily Market

Prodotti siciliani e proposte veloci da portare con
sé durante la visita del borgo.

Via Archimede, 9

APRI LA MAPPA >

Chiedete al banco le specialita disponibili nella giornata: menu e prodotti possono cambiare.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Roma%2C%2017%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.pastaepasti.it/take-away
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Cavour%2C%2034%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Vittorio%20Emanuele%2C%2093%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Archimede%2C%209%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia

BUTTERFLY HOUSE SUPERMERCATI E SPESA

08 / SUPERMERCATI E SPESA

Una pausa per la spesa

Alimentari, prodotti freschi e gastronomia: quattro indirizzi utili a Cefalu.

SUPERMERCATO - GASTRONOMIA SUPERMERCATO - FUORI CENTRO
Gourmet Deco Conad

Spesa completa, prodotti freschi e reparto Ampia scelta di alimentari, ortofrutta e banco
gastronomia con piatti pronti. Disponibile servizio salumi e formaggi. Pratico per la spesa in auto.
di ritiro.

Via Giuseppe Vazzana, 3 Contrada Gallizza, snc

APRI LA MAPPA > APRI LA MAPPA >

DISCOUNT - SPESA CONVENIENTE MINIMARKET - IN CENTRO

MD Spisa Market

Supermercato discount con prodotti quotidiani, Piccolo supermercato nel centro storico, ideale per
ortofrutta e generi alimentari. acqua, frutta, snack e acquisti rapidi.

Contrada Santa Lucia, accesso Via delle Fresie Via Gioeni, 89

APRI LA MAPPA > APRI LA MAPPA >

Indirizzi e servizi verificati a ottobre 2026. Controllate orari, disponibilita e apertura prima di partire.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Giuseppe%20Vazzana%2C%203%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://decoacasa.gruppoarena.it/spesa-ritiro-negozio/via-giuseppe-vazzana-3/gastronomia_13
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Contrada%20Gallizza%2C%20snc%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.conad.it/ricerca-negozi/conad-contrada-gallizza-snc-90015-cefalu--006403
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Contrada%20Santa%20Lucia%2C%20accesso%20Via%20delle%20Fresie%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Via%20Gioeni%2C%2089%2C%20Cefal%C3%B9%2C%20Sicilia


